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附 件

2024 年中小学“河南家教半月谈”系列

公益讲座主题与上线时间表
时间 主 题 上线时间

1 月
今天我们怎样当家长—给家长的八个建议 1月 1日

寒假，怎样安排更科学？ 1月 15 日

2 月
家庭教育从日常生活开始 2月 1日

压岁钱管理与财商教育 2月 15 日

3 月
如何帮助孩子爱上学习？ 3月 1日

AI 时代，如何陪伴孩子？ 3月 15 日

4 月
中小学生要重点培养哪些习惯？ 4月 1日

亲子沟通的智慧和技巧 4月 15 日

5 月
孩子心理问题的识别与应对 5月 1日

智慧父母成就孩子幸福人生 5月 15 日

6 月
青少年厌学的家庭因素与改善 6月 1日

玩与学，这个暑假这么过 6月 15 日

7 月
如何填报高考志愿？ 7月 1日

孩子沉迷网络，父母可以做些什么？ 7月 15 日

8 月
青春期叛逆与代沟化解 8月 1日

开学前，开一次这样的家庭会 8月 15 日

9 月
把孩子培养成“财富” 9月 1日

孩子总嫌父母管得多，如何应对？ 9月 15 日

10 月
亲子共读，开启孩子幸福人生 10 月 1 日

孩子遭遇欺凌，父母怎么办？ 10 月 15 日

11 月
珍爱生命，呵护孩子健康成长 11 月 1 日

家庭中的情绪管理实操技巧 11 月 15 日

12 月
学习型家庭与家风建设 12 月 1 日

如何对待孩子的考试成绩 12 月 15 日

备注：以上主题如有调整，以播出内容为准。


